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कक्षा :- 6वीं ववषय:-  सामाविक ववज्ञान 

दक्षता - 1   

अक्षाांश, दशेातांर रेखाओं, ध्रुव, भूमध्यरेखा आदद को ग्लोब में पहचान पाता ह।ै 

सझुावात्मक गवतवववि 

1. वशक्षक ग्लोब ददखाते हुए प्रश्न करेंगे– आपको इसमें क्या-क्या ददखाई द ेरहा ह?ै इस गोलाकार आकृवत के 

बारे में वशक्षक उसकी ववशेषताएां बताएांगे।  

 वशक्षक एक बड़ा सा गोलाकार वस्तु या गेंद ल ेसकते हैं तथा उसके बीचों-बीच लकड़ी, सुई या अन्य 

चीिें डालें व उसमें आड़ी व खड़ी पेपर की कट ांग वचपकाए।ँ ऊपर से नीचे घुमाए ँयह कायय बच्चों की 

सहायता स ेया समूह में बाँ कर करवा सकते हैं।   

2. वशक्षक बच्चों को ग्लोब ददखाकर आड़ी लकीर, खड़ी लकीर को बताते हुए अांक्षाश, दशेाांतर, उत्तरी ध्रुव, 

दवक्षणी ध्रुव, भूमध्यरेखा समझा कर प्रश्न कर सकते हैं तथा वचत्र वववडयो के माध्यम स ेभी समझा सकते 

हैं। https://youtu.be/Eamnm_853D8  

 

https://youtu.be/Eamnm_853D8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दक्षता – 2  

अपने चारों ओर मानव वववविता, समानता, असमानता के बीच अांतर कर पाता ह।ै 

सझुावात्मक गवतवववि  

  

 

 

 

         

1. वशक्षक द्वारा वचत्र को ददखाते हुए प्रश्न करना ह,ै इसमें क्या-क्या ददखाई द ेरहा ह?ै 

 लड़के व लड़दकयों के द्वारा खलेे िाने वाले खेलों की सूची बनवाईय ेतथा अांतर पर चचाय करेंगे। 

 आपके घर में माता-वपता, दादा-दादी तथा अन्य सदस्यों के कायों की तुलना कर सूची बनाने कहेंगे।  

2. वववभन्न ववभागों में कायय करन ेवाल ेिैसे- िि, वकील,डॉक् र,  ीचर, दकसान, मिदरू, पुवलस आदद का 

वचत्र एकत्र कर वचपकाये या बनवा सकते हैं। वचत्र, ना क, वववडयो एवां नारे के माध्यम स ेभी बनवाया िा 

सकता ह।ै 



 

 

दक्षता - 3 

प्रारांवभक मानव सांस्कृवतयों की ववशषेताओं की पहचान कर पाता ह।ै 

सझुावात्मक गवतवववि 

   

1.   

  वचत्र व वववडयो के माध्यम स ेभी छत्तीसगढ़ के पारांपररक त्यौहार स ेसांबांवित लोक गीत, लोक नृत्य भी ददखा 

सकते हैं। विसस ेप्रारांवभक मानव (सांस्कृवत) को समझा सकते हैं।  

 

 

 

 

 

 

 वशक्षक बच्चों का समूह बनाकर अलग-अलग उत्सव (पवय) में दकए िाने वाले नाच-गान करवाकर उसे प्रारांवभक 

मानव की सांस्कृवत से िोड़ सकते हैं। 

2.  

   

 

प्राचीन औिार एवां आिुवनक औिार के बारे में अांतर बताएांगे। 

 वशक्षक द्वारा बच्चों को समूह में बाँ त ेहुए प्रारांवभक मानव (आददमानव) से सांबांवित अलग- अलग कायय द े

सकते हैं िैस े- वचत्र एकत्र करवाना, िांगल स ेप्राप्त वस्तुओं की सूची औिारों का वचत्र, शैल वचत्र, आपके 

भोिन व आददमानव भोिन में अांतर की सूची, वखलौना वनमायण, आदद कायय करवा सकते हैं।  

 इसस ेसांबांवित और भी प्रश्न पूछ सकते हैं।  
1-  



 

 

 

दक्षता - 4  

भारत के राज्यों, पड़ोसी दशेों एवां भारत की भौगौवलक ववशेषताओं (पवयत,पठार,मैदान 

आदद) को मानवचत्र में िानता ह ैएवां अांदकत कर पाता ह।ै 

सझुावात्मक गवतवववि 

1. 

 

 

 भारत के मानवचत्र को दीवार पर लगाकर बच्चों से प्रश्न पूछ सकते हैं भारत के उत्तर -

 दवक्षण, पूवय-पविम में कौन-कौन से राज्य ह ैऔर साथ ही पड़ोसी दशेों के नाम पूछेंगे।  

 वशक्षक द्वारा बच्चों को समहू में बाँ कर राज्यों एवां पवयतीय दशेों की सूची बनाने कहेंगे। 
 

2. भारत के प्राकृवतक नक्शे  में बच्चों से पवयत, पठार, मैदान को रांगों के माध्यम से प्रश्न  

     पूछेंगे िैसे -  
  

 पवयत – कत्था रांग  

 पठार - पीला रांग 

 मैदान - हरा  रांग  



 

 

 

 

 

 

 

दक्षता - 5 

स्थानीय स्तर पर शासन की भूवमका का वणयन कर पाता ह।ै 

सझुावात्मक गवतवववि 

 

   

 

1. वचत्रों के माध्यम स ेवशक्षक स्थानीय स्तर पर शासन की भूवमका के कायय स ेसांबांवित प्रश्न पूछेंगे। 

 बच्चों को रोल प्ले (सफाई-कायय, सड़क पानी व्यवस्था, वबिली, मेला, मनोरांिन के सािन) एवां 

वववडयो के माध्यम स ेबच्चों से प्रश्न पूछेंगे।  

2. आपके गाँव/शहर में  ववगत 3 काययकालों  में  वनवायवचत सदस्यों के नाम एवां उनके द्वारा दकए गए 

ववकास कायों  की िानकारी बच्चों स ेएकत्र करवाए ँएवां बच्चों से सूची तयैार  करवाए ँ।  
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7वीं ववषय:- सामाविक ववज्ञान 

दक्षता & 1 

प्राकृवतक आपदाओं से परिवित ह।ै बाढ़, भूकंप एवं सखूा को समझता ह।ै 

सझुावात्मक गवतवववि 

1. बच्चों को वित्र ददखाकि प्रश्न पूछें दक बाढ़ औि सूख ेमें क्या-क्या अंति ह\ै 

  

  बाढ़+ सूखा 

             

 बाढ़ एव ंसखूा आने के क्या कािण ह।ै 

 बाढ़ से होने वाली हावनयों के बािे में प्रश्न किेंगे। 

 सूखी िमींन की पहिान कैसे किेंगे। 

 बाढ़ एवं सखूा से बिने के कौन-कौन स ेउपाय ह।ै  

 

2. विक्षक एक बततन लेंगे। उस ेिल स ेभिकि ढक्कन स ेबदंकि िल गमत किने के वलए िख द।े ढक्कन के ऊपि अनाि 

के कुछ दाने या ठोस छोटी वस्तु (िम्मि) को िखी गई िल में उबाल आने पि वस्तु वहलन ेलगता ह ैउनमें कंपन 

होने लगता ह ैइसी प्रकाि पृथ्वी पि भूंकप आते हैं।  
 

 

 
 

  वित्र के माध्यम से भूंकप स ेसंबंवित बिाव के बािे में प्रश्न पूछेंगे ।  

टीप:- विक्षक द्वािा इसी प्रकाि अन्य गवतवववि भी किायी िा सकती ह ै। 

 
 

 

 

 



दक्षता & 2 

वायु, िल, वनस्पवत औि िीव के संिक्षण की िरूित को समझता ह ैएवं उन पि प्रश्न भी पूछ पाता ह।ै 

सझुावात्मक गवतवववि 

1. बच्चों को वित्र ददखाकि विक्षक द्वािा प्रश्न पूछे िाएगेँ दक हवा एव ंपानी का क्या-क्या उपयोग हो िहा ह।ै  
  
 

  

2. बच्चों को अभ्यािणय भ्रमण के दौिान वनस्पवतयाँ औि िीवों  के सिंक्षण स ेसम्बवित छोटे-छोटे प्रश्न भी कि 

सकते ह ैतथा िानविों एवं वनस्पवियों की सूिी बनाने को कहेंगे िैस े-   

 पेड़ पौिे हमािे वलए क्यों िरूिी ह।ै  

 इसस ेहमें क्या-क्या लाभ ह।ै 

 वनों में िहन ेवाल ेिन्तु के नाम बताइए।‘ 
 

  टीप: इसके अवतरिक्त विक्षक औि भी गवतवववियों का उपयोग कि सकते ह।ै 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



दक्षता & 3  

आददवासी, ििवाहा औि बिंािा (घमुक्कड़) आदद की आिीववका सबंिंी व्याख्या कि पाता ह।ै 

सझुावात्मक गवतवववि 

1. विक्षकों  द्वािा बच्चों को समूहों में ववभावित कि आददवासी, ििवाहा औि बंिािा का अलग-अलग िोल प्ल े

या फैं सी ड्रसे एवं नृत्य स ेसंबंवित वित्र ददखाकि या िोल प्ल ेकिाकि उनसे संबवंित प्रश्न पूछ सकते  हैं।  

2.आददवासी ििवाहा औि बंिािा के बािे में  बच्चों से समूह में उनकी सिूी तैयाि किेंगे एव ंतैयाि सूिी में  स े

संबंवित प्रश्न पूछेंगे।  

 आददवासी ििवाहा बिंािा 

खानपान    

िहन सहन    

विेभषूा    

आिीववका 

के सािन 
   

 

 

 

 

 

  



दक्षता & 4  

चनुाव प्रक्रिया का िमबद्ध वर्णन कर पाता है। 

सझुावात्मक गवतवववि 

 

1. स्थानीय सिकाि ग्राम पंिायत के सदस्यों का नाम वलवखए- 
 

ग्राम पंिायत के सदस्यों के नाम – 

   

    

   

    
 

2. िुनाव प्रदिया का सही िम बनाईये - 
 

 िुनाव परिणाम  

 मतदान  

 िुनाव प्रिाि  

 नामांकन    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



दक्षता & 5 

संचार के साधन- दरूदर्णन, रेडियो, मोबाइल, इंटरनेट आदद का ववश्लेषर् कर पाता है एवं ववज्ञापनों 
में अपनी राय देता है। 

सझुावात्मक गवतवववि 

1. वित्रों के माध्यम स ेपिुाने एवं आिुवनक संिाि के सािनों को पहिान कि अंति बताएगा।  

 2. बचे्च गांव/िहिों में ववज्ञापन के क्या-क्या सािन ह।ै सूिी बनाएगें।  

 स्वच्छता/िागरूकता सबंंवित कौन स ेववज्ञापन दखेते हैं, उनके वित्र/पोस्टि बनाइए । 

 आपके घि एव ंिाला में कौन-कौन से समािाि पत्र आते हैं उनके नाम वलवखए । 

 आप वनयवमत रूप से कौन-सा समािाि पत्र पढ़ते हैं नाम वलवखए । 

 बचे्च अपने माता-वपता स ेििात किके उनके समय में टी.वी. पि औि वततमान समय में ददखाई िाने वाली 

कायतिमों की सूिी बनाएगें।  
 

टीप:- इसी प्रकाि विक्षक द्वािा औि भी प्रश्न पूछे िा सकते हैं । 
 



 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर    पढ़वईया  

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

सामाशिक शवज्ञान 

कक्षा 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षा:- 8वीं ववषय:-  सामाविक ववज्ञान 

दक्षता & 1 

प्राकृवतक एव ंमानव वनर्मित ससंाधनों में अतंर एव ंववश्लषेण कर पाता ह ै। 

सझुावात्मक गवतवववध 

  

विक्षक वित्र ददखाते हुए प्रश्न करेंगे  –  

1. आपके घर,कक्षा एव ंआसपास में उपयोग दकए िाने वाले संसाधनों  की सिूी बनाने को कहेंगे । 

 बनायी गयी सूिी पर ििाि करेंगे|  

 सूिी अनुसार मानव ससंाधनों व प्राकृवतक ससंाधनों को अलग–अलग करेंगे। 

2. मानव ससंाधन, प्राकृवतक संसाधन को दकस प्रकार प्रभाववत कर रहा ह ैइस पर वित्र बनवाइए िैसे- फैक्ट्री 

का वित्र धुआ ंवनकलता हुआ विसस ेिल, वायु, पेड़ पौधे को प्रभाववत कर रहा ह ैऐसा वित्र भी बनवा सकते ह।ै  

 बनाए गये वित्रों पर विक्षक ििाि करेंगे - पोस्टर, वित्र, वववियो, नाटक द्वारा भी बताया सकता ह ै। 
 

दक्षता & 2  

वववभन्न क्षते्रों (िलवाय,ु वमट्टी आदद के आधार पर) की खतेी और उसके ववकास के बीि अतंर कर पाता ह।ै 

सझुावात्मक गवतवववध 

1.छत्तीसगढ़ को दकस नाम स ेपुकारा िाता ह?ै  

आपेवक्षत उत्तर – धान का कटोरा।  

 फसल उगाने का कायि खतेी कहलाता ह।ै यह समझाते हुए आधुवनक खेती व पारंपररक खेती पर तुलना करेंगे। 

 वतिमान काल व आधुवनक काल की खेती से संबवंधत तावलका बनवा सकते ह,ै विसमें फसल,बीि,औिार 

आदद आधुवनक खेती व पारंपररक खेती का वित्र व वववियो का प्रयोग दकया िा सकता ह।ै 

2.  विक्षक बच्चों की सहायता स ेगेह,ं िावल, ज्वार, बािरा, रागी, मक्का, वतलहन, दलहन के आदद बीिों को एकत्र 

कर उस ेकक्षा में ददखाकर पूछें दक उन्हें दकस प्रकार की वमट्टी, िलवायु, तापमान आदद की आवश्यकता होती ह।ै 
   

    



दक्षता & 3 

भारत की आिादी के वलए दकए गए महत्वपणूि आदंोलनों को िानता ह।ै 

सझुावात्मक गवतवववध 

1. गांधी िी द्वारा िलाये गय ेवववभन्न आंदोलनों के संबंध में प्रश्न करेंगे। 

 भगत ससहं, सुखदवे, रािगुरु, सुभाषिंद्र बोस, रानी लक्ष्मी बाई, आदद स्वतंत्रता सेनावनयों के वित्रों द्वारा 

इनकी िीवनी पर प्रश्न करेंगे । 

2. अपने राज्य के स्वतंत्रता सगं्राम सेनानी के बारे में वित्र सवहत िानकारी एकत्र कर वलवखए तथा स्रोत भी 

     बताइए ? 

 स्वतंत्रता आंदोलनों स ेसबंंवधत वववियो, नाटक भी करा सकते हैं इनके अलावा भी दिे भविगीत, नारा द्वारा 

भी समझाया िा सकता ह।ै 

 

 

दक्षता & 4 

राज्य सरकार व कें द्र सरकार में अतंर को समझता ह ैतथा उदाहरण भी द ेपाता ह।ै 

सझुावात्मक गवतवववध 

1. राज्यों में कायि करने वाली सरकार राज्य सरकार कहलाती हैं िैस े– छत्तीसगढ़ राज्य की सरकार।  

कें द्र में कायि करने वाली सरकार कें द्र सरकार कहलाती ह ैिैसे – ददल्ली की सरकार।  

2. राज्य सरकार में मुख्यमंत्री व कें द्र सरकार में प्रधानमंत्री मखु्य होता ह।ै राज्य एव ंकें द्र सरकार के मुख्य कायि 

वनम्नानुसार ह ै-  
 

राज्य सरकार के कायि – विक्षा, स्वास््य, कृवष 

कें द्र सरकार के कायि – सरुक्षा, बैंक, रेल सेवा 

विक्षक राज्य सरकार के एव ंकें द्र सरकार के अन्य कायों को छात्रों से पूछेंगे।  

 

 

 

 



दक्षता - 5 

मानचित्र में पड़ोसी देश, राज्य, राजधानी आदद को अंककत कर पाता है। 
सझुावात्मक गवतवववध 

    
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. भारत के मानचित्र में चनम्ाांचकत अांचकत करें गे -   
 

 भारत के पूर्व में कौन-कौन से राज्य स्थित है। 
 श्रीलांका भारत की चकस चिशा में स्थित है। 
 भारत का ह््रिय थिल राज्य कौन-सा है। 

 
2. भारत के मानचित्र को िेखकर िो पड़ोसी िेशोां के नाम बताईये । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 



दक्षता & 6 

फसल व खवनि को मानवित्र में अंदकत कर पाता ह।ै 

सझुावात्मक गवतवववध 

 

1. भारत के मानवित्र में वनम्नांदकत को पहिान कर अंदकत करेंगे -   

 सोना उत्पाददत करने वाले राज्य 

 धान उत्पादन करने वाल ेराज्य 

 िाय उत्पादन करने वाल ेराज्य 

 कपास उत्पाददत करने वाले राज्य 

 

2. विक्षक बच्चों स ेछत्तीसगढ़ के मानवित्र में फसल व खवनि उत्पादन करन ेवाल ेराज्य विल ेको अंदकत कराएगे । 
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